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OBJECTIFS DE LA FORMATION
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Acquérir une compréhension
approfondie des bases de la gestfion
du bruxisme.

Explorer les différentes méthodes de
diagnostic et de classification du
bruxisme.

Examiner les options de traitement
actuelles et leurs implications
cliniques.

Apprendre les meilleures pratiques
pour I'éducation et la sensibilisation
des patients.

Mettre en pratique les connaissances
acquises a travers des cas cliniques
concrefs.

Découvrir une application
d'intelligence artificielle innovante
pour la réalisation de plans de
traitement automatisés.
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Le 23 janvier 2025

The Babel Community
15 rue Mavurice Gighoux
38000 Grenoble

9h-12h & 13h-17h
1 journée

Formateur:
Dr Etienne Suerinck

MODALITES PEDAGOGIQUES

Exposés interactifs, par méthode
intferrogative

Démonstration de cas clinique
Expérimentation entre participants

Nos formations sont accessibles &
toute personne en situation de
handicap, votre référente handicap
Clémence Charmoille est & votre
disposition sur contact@albrux.fr.

PREREQUIS

Avoir rempli le questionnaire
patient et le questionnaire
d’évaluation des pratiques
sur I'application Abrux avant
la formation et apporter un
ordinateur portable
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PROGRAMME FORMATION

Matinée (9h - 12h):
Session 1 - Les causes du Bruxisme

o Définitions et classifications du bruxisme.
e Facteurs étiologiques , implication du stress et de I'anxiété

Session 2 - les symptomes du bruxisme

Dysfonctions de I'appareil manducateurs
Cervicalgies

Acouphénes

Céphalées

Usures dentaires

Session 3 - Options de Traitement du Bruxisme

Approches multidisciplinaires pour une évaluation compléte
Thérapies conservatrices et interventions non invasives
Utilisation de dispositifs de protection et d'occlusodontie
Gestion pharmacologique

Session 4 : Communication et Education des Patients

e Stratégies de communication efficaces pour sensibiliser les patients

Pause déjeuner (12h-13h)
Repas sur place compris

Apres-midi (13h - 17h) :

Session 5 - Utilisation de I'Application d'lA Innovante

e Présentation de I'application et de ses fonctionnalités avancées

« Démonstration pratique de I'utilisation de I'application pour la prise en charge du bruxisme
e Entrainement individuel et collectif a I'ufilisation de I'application

Session 6 - Etudes de Cas Cliniques et Pratique

e Analyse approfondie de cas cliniques réels

« Utilisation de plans de fraitement personnalisés

e Traitements entre les participants: examen clinique et réglage de gouttiére en live
Session 7 - Evaluation et Conclusion

« Evaluation des connaissances acquises & fravers des études de cas pratiques

« Discussion sur lintégration des apprentissages dans la pratique quotidienne

e Remise des certificats de participation et cléture de la formation

Nous avons hate de vous accueillir pour cette journée enrichissante !
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